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Klimatizace, nebo rekuperace? Lidé od
nich casto cekaji totéz, spatna volba se
muze prodrazit

Brno, 10. srpna 2026

Prehraty pokoj, vydychany vzduch a zvysena vlhkost. Na prvni pohled mohou
plsobit jako dlsledek stejného problému, ve skutecnosti ale vyzaduji odlisna
reseni. Tropické teploty totiz nemusi byt jedinym ani hlavnim problémem
neprijemného prostrfedi v interiéru. Zatimco jedna domacnost potrebuje
ochladit prehraté podkrovi, jind se potyka s vydychanym vzduchem, vihkosti
nebo plisni po vymeénée oken. Klimatizace a rekuperace pritom nejsou dvé
varianty stejného zarizeni. Kazda resi néco jiného a chybna volba mize
znamenat investici do technologie, ktera skutecny problém domacnosti
neodstrani.

Ceské domécnosti letos suzuje mimoraddné vysokd teplota vzduchu b&hem
letnich mésicl. Napfiklad ¢erven 2026 byl v Cesku tfetim nejteplej$im ¢ervnem
od roku 1961. SoucCasné se zvySuje spotrfeba energie nutnd k chlazeni.
Napriklad v roce 2024 zemé Evropské unie vyuzily k tomuto Gcelu 80,4 tisice
terajould, tedy dvojndsobek oproti roku 2018. Chlazeni se tak postupné stava
nejen otadzkou pohodli, ale také novou polozkou rodinnych rozpoctd. Pred tim,
nez se uzivatelé pusti do nakupu klimatizacni nebo rekuperacni jednotky, méli
by znat zdsadni rozdily mezi obéma technologiemi. Podle odbornikl se totiz
casto chybuje uz pfi vybéru zarizeni.

Bézna nasténna klimatizace nasava vzduch z mistnosti, ochladi nebo ohreje jej
a vrati zpét. Dokaze také snizovat jeho vlhkost, Cerstvy vzduch zvenci vsak
zpravidla neprivadi. ,Rekuperace naproti tomu slouzi k fizenému vétrani.
Odvadi pouzity vzduch ven, privadi Cerstvy vzduch dovnitf a pomoci vymeéniku
omezuje tepelné ztraty, které by jinak vznikaly vétranim otevifenymi okny.
NejCastejSim mytem mezi zakazniky je myslenka, ze kdyz si koupi klimatizaci,
budou mit doma zdravy vzduch,” fikd Bohdan RUzic¢ka, technicky reditel
spolec¢nosti Enbra.
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Rekuperace mistnost neochladi, klimatizace ji nevyvétra

Moderni rekuperacni jednotky mohou podle typu a provoznich podminek ziskat
zpét znacnou cast tepla z odvadéného vzduchu. U béznych zarizeni se
deklarovana tepelna ucinnost Casto pohybuje priblizné mezi 80 a 90 procenty.
V praxi ale vysledek zavisi také na spravném néavrhu, nastaveni prdtoku
vzduchu, kvalité instalace a pravidelné vyméné filtrd. ,Rekuperace navic
aktivné nevyrabi chlad, takze sama o sobé nenahradi klimatizaci v rozpaleném
pokoji. Jeji letni bypass muUze vyuzit chladnéjsi venkovni vzduch napriklad v
noci, béhem horkého odpoledne vsak potfebnou nizkou teplotu nevytvori,*
upozornuje RAzic¢ka.

Rozhodovani by proto mélo zacit popisem konkrétniho problému, nikoliv
vybérem pfristroje. Zamlzena okna, zvysena vlhkost, plisen za nabytkem, pachy
nebo dusno po instalaci tésnych oken mohou ukazovat na nedostatecnou
vyménu vzduchu. Vhodné navrzend rekuperace s odpovidajici filtraci mdze
zaroven omezit pronikani pylu a dalSich venkovnich castic, které by se jinak
dostavaly dovnitr pri vétrani okny. Nesnesitelné vedro v podkrovi, mistnosti
orientované na zapad nebo silné proskleném interiéru naopak zpravidla
vyzaduji omezeni tepelnych zisk{ a pripadné aktivni chlazeni.

Svétova zdravotnicka organizace dlouhodobé upozornuje, ze pobyt ve vihkych
a plisni zasazenych budovach souvisi s vy$sim vyskytem respiracnich priznakd,
alergii a astmatu. Plisen na omitce proto neni pouze estetickd zavada a
samotné ochlazeni mistnosti jeji pricinu neodstrani. ,Pred ndkupem by si lidé
méli fict, jaky problém vlastné resi. Mlze to byt vihkost v loZnici, pyl v détském
pokoji, pachy po zvireti nebo dusno po vymeéné oken. Teprve podle toho ma
smysl volit vykon zarizeni, zpUsob filtrace i jeho hlu¢nost,” radi Razi¢ka.

Také u prehrivani je dllezité hledat pric¢inu. Pred instalaci klimatizace ma smysi|
posoudit venkovni stinéni, orientaci a velikost oken, izolaci stfrechy i moznost
no¢niho vétrani. Cim méné tepla do budovy pronikne, tim mensi vykon
klimatizace bude potrebny a tim nizsi mize byt jeji spotreba. ,Jednotka navic
nesmi byt navrzena pouze podle podlahové plochy. Vysledek ovlivhuje pocet
oken, pocet lidi v mistnosti, pouzivané spotrebice i umisténi vnitfni a venkovni
¢asti,” popisuje Razicka.
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U ni by zakaznik nemél sledovat pouze cenu a maximalni vykon. , NejCastéjsi
mistnosti, jeji orientaci ke slunci nebo vhodné umisténi. Spatné& navrzena nebo
zanedband klimatizace mUzZe byt nakonec vétsi problém nez technologie
samotnd,” upozormuje RUzicka.

Dodatec¢na instalace mUze vyzadovat souhlas sousedU

Odlisné podminky plati pro bytové a rodinné domy. V novostavbé lze centralni
rekuperaci a jeji rozvody zahrnout uz do projektu. Dodatec¢na instalace mize
vyzadovat stavebni zdsahy a hledani prostoru pro potrubi. U lokaIni rekuperace
nebo klimatizace v bytovém domé je zase Casto nutny prostup obvodovou
sténou nebo umisténi venkovni jednotky na fasadu. ,,Ta patfi mezi spolecné
¢asti domu, proto mUze byt podle rozsahu zdsahu a pravidel konkrétniho domu
zapotrebi souhlas SVJ, bytového druzstva nebo vlastnika budovy,” popisuje
RUzicka

Do celkovych nakladd je nutné zahrnout také Gdrzbu. Zanesené filtry snizuji
pritok vzduchu a mohou zhorsit provozni parametry zarizeni. U klimatizace je
treba kontrolovat vyméniky, filtry a odvod kondenzatu, u rekuperace také
vyménik, privodni a odvodni prvky a stav vzduchotechnickych rozvodd.
Levnéjsi ndkup bez kvalitniho nadvrhu nebo dostupného servisu se tak mize v
dalsSich letech prodrazit.

V modernich rodinnych domech ale nemusi jit o volbu ,bud, anebo”. Nejlepsi
vysledek podle odbornikll m@ze prinést souhra klimatizace i repukperace s
venkovnim stinénim, kvalitni izolaci, tepelnym cerpadlem, fotovoltaikou a
chytrym rizenim. ,,Rekuperace pribézné zajistuje vyménu vzduchu, klimatizace
se zapoji v nejteplejSich dnech a fotovoltaickd elektrarna mdlze ¢ast jeji denni
spotreby pokryt prave v dobé nejvyssiho slunec¢niho svitu. Lidé by méli zalinat
otazkou, jak chtéji doma zit. Komfort, energeticka Uspora i rychld navratnost
totiz nakonec byvaji soucasti jednoho bali¢ku,” uzavird RGzicka.

O spolecnosti ENBRA

Firma ENBRA byla zaloZena roku 1991 a od svych poc¢atkl az do dnesni doby se
profiluje jako kliCovy hrac v oblasti technického zafizeni budov. Obchodni a
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zakazkové aktivity spoleCnosti zahrnuji mimo jiné také oblast méreni spotreby
vody a tepla, indikace dodaného tepla v bytech, roztc¢tovani nakladld na
vytapéni, dodavky bojlerd, kotld, tepelnych ¢erpadel, energetické audity budov
a mnoho dalsiho. Spole¢nost ENBRA provozuje rovnéz nejrozsahlejsi sit
§pi¢kové vybavenych autorizovanych metrologickych stfedisek v CR a SR.
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